OUVERT

LMN—D:E ’\ZH — 1%#45 (ouvert les soirs du
20.04.26 et 27.04.26)

JEUDL: 124 -12H45 | 194 -21H45
VENTREDL: 194 - 214445

SAMEDTL: 124 -13H45 [1aH - 21H45
DIWMANCHE: 124 2145/ 1ai - 24445

RESERVATIONS:
04 CDF51207

www.lacranguette.com



Blenvenve |

Depuis la création de La Cranduette ew 2001, le chef Juliew Privat
cuisine avec passion. Le fitre de « Waitre Restaurateunr » vous
garantit dque tous vos plats, sauces et desserts sont élaborés davs le
respect de la Charte « fait maison ».

Nous achetons seulement du poisson frais, en priorité anx pécheurs
locaunx out des criées toutes proches.

Notre carte c\/mmq@ an fil des semaines, suivant les arrivaoes, les
produits de saison et les envies du Chef.

Les dquantités sout limitées. WMerci de votre compréhension lors gue
'un de nos plats west plus disponible,

Nos plats et desserts sont SANS GLUTEN. Il peut y avoir duelques
exceptions, notamment le pain servi a table préparé par wotre
boulanger local Alaiv Bernard. Nous proposous du pain savs gluten
fait maison a 1€50 sur demande.

Veuillez nous signaler lors de la commande les intolérances on allerajes.
Nos recettes sont complexes et penvent contenir des aliments oun
épices allergenes von cités. Voir liste.

A plaisir de vous recevoir a la Cranguette |

2024
GaultsMillau
TABLE

MAITRE
RESTAURATEUR

g de tables

Prix TTC- Service Compris. Moyens de paiement acceptés : Visa, Master Card, American Express,
ANCV, BEspeces. Les héques bancaires we sout pas acceptés. Titres restanravt cartes
uniguement.




% WMenn du WMidi(hors dimanches, vi fériés. Quantités limitées). 2.6£€

° WMewn Bistrovomidue. 24£

° Wewn Tradition : 52-55£

° WMenu Enfants : 410 ans 20£

Seiche de Gruissan on Filet de poisson selow arrivage et pommes de terre.
Dessert 1 2 boules de glace chocolat, vaville, fraise.

Service de beurre 400 : 0.50€

Supplément sauces : 1€

Paiv savs gluten fait maison : 1.50€

Devmande excessive de paiv a partir de 3 services 1 1€/ service.

Veuillez vious sigualer lors de la commande les ntolérances ou allergies. Nos recettes sowt complexes et peuvent contevir des
allergénes. Voir liste. Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A I'exception du pain de boulanger servi a +able. Nous proposons
du pain sans gluten fait maison 4 1€50 sur demavde. Lors des repas partagés, la direction pourrait demander wie participation
de 5€/ convive supplémentaire. PRIX par pers TTC - SERVICE COMPRIS. *surgelé.



LA CARTE.
ENTREES.

. Poulpe de Gruissan cuisson basse température et grillé a la plancha, puis
tranché. Servi dans un bouillon dashi, jaune d’cenf wmollet a la sance soja et

pétales de bonite séchée. 16€
.4 Huitres crues spéciales w02 de Camargue. 16
. Palourdes aun bouillon, salicorve, huile d’olive fumée aun blog, beurre sumac.  2.0€
. Croguettes de cochon tirabuxoe (fr), saunce catalane pimentée. 12€

. Escargots Petits Gris a la Narbownaise, sauce dioli a la chair o saucisse, chair

A aguean hachée, amandes. 15€

PLATS. Plats ew direct 30 wmin miviimum de préparatiow.
. Seiche de Gruissan émincées, santées a la plancha aun beurre clarifié a
Iail. Calgots marinés et snackés, sance Romesco (poivron Niora et fruits
a codue. Créwme de haricots liwgots du Lanragais thym-citron. 21€

. Poisson péchée a Gruissan, grillée a la plancha. Chou poivtu de
production locale et galette pois chiches — cresson, sance a l'aillet.  25€
. Poisson d’arrivage selow disponibilité. Voir ardoise.

. Feuilles de blettes locales farcies an Cochon Tirabuxe haché. Fond de
cothow an poivre de Madagascar . 22£

DESSERTS FALTS MATSON.

. Colonel an Sorbet kumdguat aun poivre de Sichunan de production locale.

Arrosé de 2cl. de vodka de Wontpellier, 12€
. Pavlova anx fraises créme diplomate a la vawille. 12.€
. Gomache chocolat woir au sel de Gruissan e+ huile d'olive 12€
. Sélection de Fromages. 12€

Veuillez vions signaler lors de la commande les intoléravces ou allergies. Nos recettes sont complexes et peuvent contenir des allergénes. Voir liste.
Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A lexception du pain de boulanger servi 4 table. PRIX TTC - SERVICE COMPRIS. *surgelé.



WMenn du Midi. 20€

Hors dimanches, vi fériés— Quantités limitées.
Entrées au choix.
Céleri rave braisé et fumé an BBQ, lagqué sance BBQ maison et
saunce wole mexicain et nomons.
Ou

Wounsse de chévre a la menthe et salade.

Plats aun choix.

Woules cuites a la sauce rouille (poulpe cuit dans un sofrito de +omate,

oiguovs, épices paprika, curcuma, céleri, lié a l'aioli, ail oeuf).

et pommes de terre,
ou

Escaroots Petits (Gris a la Narbownaise, sauce dgioli a la chair
saucisse, chair d'agnean hachée, amandes.

Dessert.

Coupe de glace maison.

Veuillez vions signaler lors de la commande les intoléravces ou allergies. Nos recettes sont complexes et peuvent contenir des allergénes. Voir liste,
Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A lexception du pain de boulanger servi 4 table. PRIX TTC - SERVICE COMPRIS. *surgelé.



Wenwu Tradition. 52-55€

Entrées au choix.
. 4 Huitres crues spéciales n°2 de Camargue.
O

. Poulpe de Gruissav cuisson basse température et arillé a la plancha,
puis tranché. Servi dans un bouillon dashi, jaune d’cenf mollet a la sauce
soja et pétales de bonite séchée.

Plats au cholx

. Seiche de Gruissan émivcées, santées a la plancha an beurre clarifié a
I ail. Calgots marinés et snackés, sance Romesco (poivron Niora et fruits

a codue. Créwme de haricots liwgots du Lanragais thym-citron.
ou

. Avauilles de Gruissan sance Bourride a la Gruissavaise (sance
tomate, fond de poisson maison, ail, oignons, jambon de pays).
Supplément +3£€

Dessert an choix.

. Colonel an Sorbet kumguat- poivre de Sichiunan de production locale.
Arrosé de 2cl. de vodka de WMontpellier.

. Pavlova aux fraises créme diplomate a la vauille.

. Gavache aun chocolat an sel de Gruissan et huile d'olive.

. Sélection de Fromages.

Veuillez vious sigualer lors de la commande les intolérances ou allergies. Nos recettes sont complexes et peuvent contenir des allergenes. Voir liste.
Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A lexception du pain de boulanger servi a table. PRIX TTC - SERVICE COMPRIS. *surgelé.



WMenn Bistronomigque. 24€

Entrées au choix.

. Woules cuites a la sauce rouille (poulpe cuit davs un sofrito de tomate,

oiguovs, épices paprika, curcuma, céleri, li€ a I'aioli, ail oeuf).
Oou

. Croguettes de cochown tirabuxo (fr) sauce catalane pimentée.

Plats aun choix.

. Feuilles de blettes locales farcies an Cochon Tirabuxe haché.
Foud de cochon an poivre de Madagascar .

Oon

. Poisson selon arrivage péchée a (ruissan ariliée a la plancha.
Choux pointu de prodution locale snacké, galette a l'oseille et
sauce a l'aillet.

Pessert.

Pavlova aunx fraises créme diplomate a la vauille.

Veuillez vious signaler lors de la commande les intoléravces ou allergies. Nos recettes sont complexes et peuvent contevir des allergénes. Voir liste.
Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A lexception du pain de boulanger servi & table. PRIX TTC - SERVICE COMPRIS. *surgelé.



