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Deputis la création de La Cranguette ew 2001, le chef Julien Privat
cuisine avec passion. Le titre de « Waitre Restauratenr » vous
garontit due tous vos plats, sauces et desserts sont élaborés davs le
respect de la Charte « fait maison ».

Nous achetons seulement du poissoun frais, en priorité anx pécheurs
locaunx out des criées toutes proches.

Notre carte change an fil des sewaives, suivant les arrivages, les
produits de saison et les ewvies du Chef.

Les duantités sout limitées. Werci de votre compréhension lors dque
'un de nos plats w'est plus disponible.

Nos plats et desserts sont SANS GLUTEN. Il peut y avoir quelques
exceptions, notamment le pain servi a table préparé par wotre
boulanger local Alain Bernard. Nous proposous din pain sans gluten
fait maison a 1€50 sur demavde.

Veuillez nous signaler lors de la commande les intoléravces oun allergies.
Nos recettes sowt complexes et peuvent contenir des aliments ou
épices allergenes von cités. Volir liste.

A plaisir de vous recevoir a la Cranguette |
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Prix TTC- Service Compris. Moyens de paiement acceptés : Visa, Master Card, American Express,
ANCV, Especes. Les hégques bancaires ne sowt pas acceptés. Titres restanravt cartes
miduement,
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° Wenu du Widi  (hors dimanches. Quantités limitées.) 206£€
entrée, plat, dessert

° WMenu Bistronomidue. 24¢
° Weun Tradition :  entrée + plat + dessert 50-55£
° WMenn Bufants : 410 ans 20€

Seiche de Gruissan o Thow et purée de pommes de terre.
Dessert : Profiterole maison sans gluten, chocolat fondu, glace vanille.

Service de beurre 40gr : 0.50€

Supplément sauces : 1€

Paiv sans gluten fait maison : 1.50€

Demande excessive de pain a partir de 3 <services 1 1€/ service.

Veuillez vous sigualer lors de la commande les intolérances on allergies. Nos recettes sont complexes et peuvent contewir des
allergéves. Voir liste. Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A I'exception du pain de boulanger servi a +able. Nous proposons
du pain sans gluten fait maison 4 1€50 sur demavde. Lors des repas partagés, la direction pourrait demander mie participation
de 5¢/ convive supplémentaire. PRIX par pers TTC - SERVICE COMPRIS. *surgelé.



LA CARTE.
ENTREES.

. Poulpe de Gruissan cuisson basse +température et grillé a la plancha, puis
tranché. Servi dans un bouillon dashi, jaune d’cenf wollet a la sauce soja et
pétales de bowite séchée. 15€

. 2 Coguilles St Jacdues (fr) swackée. Léagumes/feuilles privtanieres: chicorée
puntarelle et sauce verte « type pesto » a l'ail des ours et aux graines de

courge. 16£€

. Croguettes de cochown tirabuxo (fr), sauce catalave pimentée. 12€

. Escargots Petits Gris a la Narbownaise, sauce aioli a la chair a saucisse, chair
d'aomean hachée, amandes. 15€

PLATS. Plats en direct 30 min minimum de préparation.

. Seiche de Gruissan émincées, santées a la plancha aun beurre clarifié a
I ail. Calgots marinés et snackés, sance Romesco (poivron Niora et fruits
o codue. Créwme de haricots lingots dun Lauragais thym-citron, 25€

. Dorade Rovale sanvage péchée o Gruissan arillée a la plancha. Sucrine
snackée et galette pois chiches — cresson, sauce a l'aillet 25&

. Poisson d'arrivage selow disponibilité. Voir ardoise.

Feuilles de blettes locales farcies an Cochon Tirabuxe haché. Foud de cochon an
poivre de WMadagascar. 22€

DESSERTS FALTS MATSON.

. Colonel an Sorbet kumaguat aun poivre de Sichuan de production locale.

Arrosé de 2cl. de vodka de Wontpellier. 12€
. Chon patissier savs alutew, glace crémense citron « lemon curd », glagane o
'orange bio et poivre timut, confiture patate donce anx agrumes. 12€
. Gomache glacée chocolat voir style pyrénéen. Cake chataione, mousse chataione
a la feve de tonka, 12€
. Sélection de Fromages. 12€

Veuillez vons signaler lors de la commande les intolérances ou allergies. Nos recettes sont complexes et penvent contevir des allergénes. Voir liste.
Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A l'exception du pain de boulanger servi a table. PRIX TTC - SERVICE COMPRIS. *surgelé,



WMenn du Midi. 206E€

Hors dimanches — Quantités limitées.
Ewtrée.

Céleri rave braisé et fumé an BBQ, lagué sance BBQR maison et
saunce mole mexicain et houmous.

Oou
WMousse de chévre a la wmewthe et sucrive craduante.
Plat,
Moules sauce rouille et pommes de terre.

Oou

Escargots Petits Gris o la Narboniaise, sauce dioli a la chair a
saucisse, chair d'aguean hachée, amandes.

Dessert.

Profiterole a la glace lewmon curd,

Veuillez vions signaler lors de la commande les intolérances ou allergies. Nos recettes sont complexes et peuvent contevir des allergénes. Voir liste.
Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A l'exception du pain de boulanger servi a table. PRIX TTC - SERVICE COMPRIS. *surgelé,



WMewu Tradition. 50-55¢€

Entrés aun cholx.

. 2 Coquilles St Jacques (fr) swackée. Léaummes/feuilles privtanicres:
chicorée puntarelle et sance verte « type pesto » a l'ail des ours et anx
graines de courae.

OU

. Poulpe de Gruissav cuisson basse température et grillé a la plancha,
pulis tranché. Servi dans un bouillon dashi, jaune d’ceuf wollet a la sauce
soja et pétales de bovite séchée.

Plats an cholx

. Seiche de Gruissan émincées, santées a la plancha an beurre clarifié a
I ail. Calgots marinés et swackés, sance Romesco (poivron Niora et fruits

o codue. Créwme de haricots lingots dun Lauragais thym-citron.
ou

Roti de Lotte, mounles et palourdes, sauce Armoricaine an
Homard, Supplément +5€

Dessert au cholx.

. Colonel aun Sorbet kumaguat- poivre de Sichuan de production locale. Arrosé
de 2cl. de vodka de WMontpellier.

. Chon patissier savs alutew, glace crémense citron « lemon curd », glagane o
'orange bio et poivre timut, confiture patate donce anx agrumes,

. Gomache glacée chocolat woir style pyrénéen. Cake chataigue, mousse chataigne
a la feve de tonka,

. Sélection de Fromages.

Veuillez vions signaler lors de la commande les intolérances ou allergies. Nos recettes sont complexes et peuvent contevir des allergénes. Voir liste.
Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A l'exception du pain de boulanger servi a table. PRIX TTC - SERVICE COMPRIS. *surgelé,



WMenn Bistrovomidque. 24€

Entrés aun cholx.

Woules sauce rouille (ail, concewtré de tomate, cenf, oignons,
curry, céleri).

Oou

. Croguettes de cochon tirabuxe (fr) saunce catalave pimentée.

Plats au choix.

. Feuilles de blettes locales farcies an Cochon Tirabuxo haché.
Fowd de cochon an poivre de Madagascar.

Oon

. Dorade Royale sanvage péchée a Gruissav. Sucrine snackée,
galette pois chiches au cresson et sauce a l'aillet,

Dessert.

. Chon patissier saus gluten, alace crémense citron « lemon
curd », glagage a l'orange bio et poivre timut, confiture patate
donce anx agrumes.

Veuillez vious sigwaler lors de la commande les intolérances ou allergies. Nos recettes sont complexes et peuvent contenir des allergénes. Voir liste.
Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A l'exception du pain de boulanger servi a table. PRIX TTC - SERVICE COMPRIS. *surgelé.



