Blienvewne |

Deputis la création de La Cranguette ew 2001, le chef Julien Privat
cuisine avec passion. Le titre de « Waitre Restauratenr » vous
garontit due tous vos plats, sauces et desserts sont élaborés davs le
respect de la Charte « fait maison ».

Nous achetons seulement du poissoun frais, en priorité anx pécheurs
locaunx out des criées toutes proches.

Notre carte change an fil des sewaives, suivant les arrivages, les
produits de saison et les ewvies du Chef.

Les duantités sout limitées. Werci de votre compréhension lors dque
'un de nos plats w'est plus disponible.

Nos plats et desserts sont SANS GLUTEN. Il peut y avoir quelques
exceptions, notamment le pain servi a table préparé par wotre
boulanger local Alain Bernard. Nous proposous din pain sans gluten
fait maison a 1€50 sur demavde.

Veuillez nous signaler lors de la commande les intoléravces oun allergies.
Nos recettes sowt complexes et peuvent contenir des aliments ou
épices allergenes von cités. Volir liste.

A plaisir de vous recevoir a la Cranguette |

y sy IR

A s L"APPLLDU VIN NATURE Tour
A de tables

Prix TTC- Service Compris. Moyens de paiement acceptés : Visa, Master Card, American Express,
ANCV, Especes. Les hégques bancaires ne sowt pas acceptés. Titres restanravt cartes
miduement,
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S o
Nos Menus.
°Le widi uniduewment (hors dimanches) 20€
“Nous proposons des menus a partir de 52& a @2&

(certains choix penvent avoir des suppléments).

“Menu Déaustation en 5 services. 70£€
(2 ewtrées, 1 plat, 1 tron normand, 1 dessert).

Le Chef compose pour vous un wmewu, selon et des éventuelles
tolérances. Tous les convives de la table devrowt choisir ce méme
menu,

"Wenun Enfants : 410 ans 20£

Filet dEspadov 10091 on Filet de viande 100gr () et linguini,
Dessert : 2 boules de glace au choix : vaille, fraise, chocolat,

Service de beurre 40gr : 0.50€

Supplément sauces : 1€

Pain sans gluten fait maisown : 1.50€

Demande excessive de pain a partir de 3 <services 1 1€/ service.

Veuillez vous sigualer lors de la commande les intolérances on allergies. Nos recettes sont complexes et peuvent conteir des
allergéves. Voir liste. Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A I'exception du pain de boulanger servi a table. Nous proposons
du pain sans gluten fait maison a4 1€50 sur demavde. Lors des repas partagés, la direction pourrait demander wie participation
de 5€/ convive supplémentaire. PRIX TTC - SERVICE COMPRIS. *surgelé.



A LA CARTE.
ENTREES.

. Palourdes (variété japondise pécnées fr) inspiration « vougole » livguivi de blé. Sance
crémée o ail roussi et a la poutaraue. (Version sans glten sur demande 15min de

préparation). 10€
. Poulpe de Gruissan fagon Galleaa. Tranché sur uve purée de pomme de terre

mowtée au beurre, pimenton de la vera et huile d'olive. 1€
. @ Huiitres de Camarame spéciales(fr) n°2. 104
.4 Huitres de Camargue spéciales(fr) vo2 gratinées a la créme d'anauilles de Gruissam €
. Velouté de crabes, poisson de roche et langoustines au potimarron, 14£

PLATS. Plats ewn direct 30 wmiv mivimum de préparation,
. Seiche de Gruissan émivcées, santées a la plancha a ail confit an beurre, bisque
crémée de galéres (crustacé local). Gmocehi de riz a la chataigue. 204

. Espadov péché en Méditerranée 4 la ligne swacké. Espuma an piv, mille-feuille de
pomme de terre cronstillant an bacow (fr) et champiguon girolles. 20¢€

. Plateaun de Fruits de Wer pour 1 pers : @ huitres (fr), 2 gambas black tiger*, et
@ WMurex méditerranée. 25¢€

. Bourride d'Avguilles péchées a Giruissav a la gruissanaise. Dans une soupe
concentrée de crabes, sofrito de fomate, oignons, ail, corsé aun jambon voir de
bigorre. 25¢

"Riz an Homard et aux gambas a l'encre de seiche pour 2 pers. Proposé
midguement dans le wmenn o G2£/pers. (temps de préparation ewv.45min).

. Porcelet Noir du Domaine Léon Barral dans 'héranlt(fr). Désossé, ronlé comme
une porchetta. Cuit an BBQ, puis a la plancha. 20¢

DESSERTS FALTS MALSON.

. Colonel aun Sorbet citron-kumguat-menthe. Arrosé de 2cl. de vodka de Wontpelliera2¢
. Baba : wilres sauvages locales marinées a alcool nentre. Gatean sans gluten imbibé,

créeme chocolat blane, 12€
. Baba version sans alcool, infusion vaille — reine des prés, créme choco blawc. 13€
. Glace an lait d’'amande et a la pate d'amande, compotée de patate douce a la

rihnbarbe, créme choco blane, cake dacquoise a la noisette. 13€
. Sélection de Fromages. 12€

Veuillez vous sigwaler lors de la commande les intolérances on allergies. Nos recettes sont complexes et peuvent contevir des
allergéves, Voir liste. Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A I'exception du pain de boulanger servi a +able. PRIX TTC -
SERVICE COMPRIS. *suraelé.



WMenn a 53€

Entrées au cholx .

. Velonté de crabes, poissov de roche et langoustines au potimarrow,
Oou
. Croguettes de Coclhon Noir du Domaine Léon Barral (34) poivron — chorizo.

Plats an choix:

. Espadow snacké. Peché en Wéditerranée a la ligne. Espuima au piv, wille-feuille de
pomme de terre croustillant au bacow, et champiguon girolles.

Oou
. Seiche de Gruissav a la plancha, visdue crémée de aaléres (crustacé local).

Gmocehi de riz et chataigue.
ou

. Porcelet Noir du Domaine Léon Barral dans 'hérantt(fr). Désossé, ronlé comme
une porchetta. Cuit an BBQR, puis a la plancha.

Desserts an choix. Tout fait maisow.

. Colovel an Sorbet citron-kumauat-menthe. Arrosé de 2.cl. de vodka de
WMontpellier.

. Baba : wmires sanvages locales marivées a alcool neutre. Gatean sans gluten
imbibé, creme chocolat blanc.

. Baba version sans alcool, infusion thé voir - vaille a la reine des prés, créme
choco blanc,

. Sélection de Fromaoes.

Veuillez vous signaler lors de la commande les intolérances oun allergies. Nos recettes sowt complexes et peuvent contenir des
allergéves. Voir liste. Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A l'exception du paiv de boulanger servi a table. PRIX TTC -
SERVICE COMPRIS. *suraelé.



WMenn a ¢2£

ENTREES au choix.
. Palourdes (varieté japonaise pécnées fr) inspiration « vongole » linguivi de blé. Sauce
crémée o lail ala poutargue. (Version savs gluten sur demande 15miv de
préparation).
on
. Poulpe de Gruissan fagon Galleaa. Tranché sur uve purée de pomme de terre

montée an beurre, pimenton de la vera et huile d'olive.
o

. @ Huiitres de Camaraue spéciales(fr) w2,  OU 4 Gratinées a la créme d'anauilles.

PLATS aun choix.

. Bourride d'Avguilles péchées a Giruissav a la gruissanaise. Dans une soupe
concentrée de crabes, sofrito de tomate, oignons, ail, corsé an jambon voir de
bigorre.

ou
. Riz Noir a l'encre de seiche pour 2 pers an Homard blen Buropéen et anx gambas

sanvages (arg?) (ail, oiguon, poivrow, crustacés, poulpe).  (45min de cuissow).
Oou

. Plateaun de Fruits de Wer pour 4 pers : @ huitres (fr), 2 Gambas Black tiger™,
et @ Murex de Méditerranée.

Desserts au choix. Tout fait maisow.

. Colonel an Sorbet citron-kumaguat-menthe. Arrosé de 2cl. de vodka de
WMontpellier.

. Baba : midres sanvages locales marivées a alcool neutre. Gotean sams gluten
imbibé, creme chocolat blanc.

. Baba version saus alcool, infusion thé voir - vaiille a la reine des prés, créme
choco blanc,

. Glace an lait d'amande et a la pate d amande, compotée de patate donce i la
rhubarbe, créme choco blane, cake dacguoise a la woisette.

. Sélection de Fromages.
Veuillez vous signaler lors de la commande les intolérances ou allergies. Nos recettes sowt complexes et peuvent contenir des

allergeves, Voir liste. Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A l'exception du paiv de boulanger servi a table. PRIX TTC -
SERVICE COMPRIS. *surggelé.



