HORATRES T’ OUVERTURE:
Juillet - Aont

Lundi: 1ah— 2445
WMardi: 1ah— 21h45
WMercredi: 1213045 [1ah- 21h45
Jendi: 12— 12h45 [1ah- 2145
Vewdredi: 1ah- 2145
Samedi: 12— 12145 [1ah- 21h45
Dimauche: 1211345/ 1ah-21h45

Réservations:

04 0D 7512 07
www.lacranguette.com



Blenvenue |

Depuis la création de La Cranduette ew 2001, le chef Juliew Privat
cuisine avec passion. Le titre de « Wattre Restaurateunr » vous
garantit dque tous vos plats, saunces et desserts sont élaborés davs le
respect de la Charte « fait maison ».

Nous achetons senlement du poisson frais, en priorité aux pécheurs
locaunx ou des criées toutes proches.

Notre carte c\/mmq@ an fil des semaines, suivant les arrivaoes, les
produits de saison et les envies du Chef.

Les quantités sout limitées. WMerci de votre compréhension lors gque
'un de nos plats west plus disponible.,

Nos plats et desserts sont SANS GLUTEN. Tl peut y avoir duelques
exceptions, notamment le pain servi a table préparé par notre
boulanger local Alaiv Bernard. Nous proposous du pain sans gluten
fait maison a 1€50 sur demande.

Veuillez nous signaler lors de la commande les intolérances on allerajes.
Nos recettes sont complexes et penvent contenir des aliments oun
épices alleraenes non cités. Voir liste.

Au plaisir de vous recevoir a la Cranguette |

MAITRE
RESTAURATEUR

Tour
de tables
Prix TTC- Service Compris. Moyens de paiement acceptés : Visa, Master Card, American Express,
ANCV, BEspeces. Les héques bancaires we sout pas acceptés. Titres restanravt cartes

uniguement.




o

=
Wenus.

% WMenn dun Widi (nors dimanches, vi fériés. Quantités limitées). 2P€

° Menu Bistronomidue. 42£

° WMenu Tradition : 52-54€

° WMenu Bufants : 410 ans 20€

Seiche de Gruissan on Ribs cochon sauce bbg et pomimes de terre frites.
Dessert : 2 boules de glace chocolat, vaville, fraise.

Accord mets et vins 2 verres (2 verres de vin sec, 1 verre de viv doux) @ 2.2€

Service de beurre 400 : 0.50€

Supplément sauces : 1€

Pain sans gluten fait maison : 1.50€

Demande excessive de pain o partir de 2 services : 1€/ service.

Veuillez vious sigualer lors de la commande les intoléravces ou allergies. Nos recettes sont complexes et
peuvent contenir des alleraenes. Voir liste. Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A I'exception du pain
de boulanger servi a table. Nous proposons du pain savns gluten fait maison a 1€50 sur demande. Lors des
repas partagés, la direction pourrait demavder wie participation de 5€/ convive supplémentaire. PRIX par
pers TTC - SERVICE COMPRIS. *surgelé.



ENTREES.

. Soupe de Cranduette (crabe) et flaw a la Seiche péchée a Gruissam, creme
épaisse. 19€
. Salade de thon blave poché, aaspacho vert an concombre et sorbet

fraicheur anx herbes et anx agrumes (liveche, tagette, main de bouddha entier et
yuzu, Jus de citron, moules de wer cuites pour 'umami et divers aromates). 15€

Huitres spéciales w2 de Camargue : 4 pieces/Me€ @ pieces/2.0€

. Inspiration « pieds paduets » pavse d'agnean et pieds d’ agmeaun mijotés en
terrine puis la tranche swackée. Jus réduit (tomate, céleri, ail, échalote, épices). 1€

. Palourdes onvertes dans un bouillon : salicorve, huile olive fumée et de
beurre clarifié an sumac. 20€

. Conteaux grillés o la plancha e persillade douce et zaatar waison (poudre
de sésame, graines, origav Syriew et sumac. Céleri). 14€

. WMoules cuites en cocotte arrosées de sauce rouille o la Sétoise (sofrito, base
de tomate, vignovs, poulpe, Vin blane, épices, liée a I'aioli. All, cenf céleri). 15€

PLATS endirect 30 min mivimam de préparation.
. Seiches de Gruissan émincées, santées a la plancha. Riz voir a l'evcre de
Seiche (recette Catalave. Fond de poisson de roche et petits [éguimes rotis). 2.5€

. Ceviche de Poisson et Fruits de mer : Waigre sanvage péché en

WMéditerranée, Poulpe de Gruissan cuit craduant et Crevettes cruesconmeles).
Le Maigre est cuit par sa marinade a la tomate, Jus de citron, poivrow, coriavdre, céleri,

oigvon, Carottes et couraettes ew tagliatelles sauce tomata. Servi froid. 725£

. Tartare de Thow rounge de Wéditerranée, assaisonné avec dun lard guavciale
fondu o Uaillet (lard de cochon voir au sel e+ aromates). Crémeux de janne d’cenf cnisson
basse température. 29€

. arosses Anguilles péchées a Gruissav fumées dans notre fumolr puis
grillées ala plancha en persillade. Sauce verte (blette et épinard bio locany,
vignons, cébettes grillées, persil, basilic, ail). 20€

. Tataki de bavette de beenf Angus (TRL), Sauce chimichurri anx graines de moutarde
et poivre sauvage Vaotsiperifery (ail, persil, origan, thym, aromates..) Servi froid. 2.2€



DESSERTS FALTS WMATSON.
Savs aluten [ gluten free

. Colovel an Sorbet kumduat et orange amere aun poivre de Sichuaw de
production locale. Arrosé de 2cl de vodka de Wontpellier, 12€

. Pavlova anx fruits frais de saison, meringue craguante votes

patissiere et combava. Créme de Bresse fouettée a la vamille. 12£€
Ou ma version préférée :

Pavlova avec des cerises bigarrean macérées a l'alcool de fruits. 12€

Suagestion de Vins donx : Banyuls Blanc. A€

. Govache chocolat voir 709 Valrlhona aun el de Gruissan et haile
d'olive et Caramel mon a l'olive woire (dessert Végaw).

Décoration tuile cacao et caronve (blanc cenf) 12€

Suggestion de Vins doux : Banyuls Ronge Grand cru. 10€

. Sélection de Fromages. Lalterie Marzac. Artisan ﬁfotma@@r\?@\/@l

Occitanie, 12€
Sugaestion de Vins dounx : Banyuls ambré oY)
Biére ambrée de la wer a boire, brasserie a Gruissan. €

Veuillez vons signaler lors de la commande les intoléravces ou allergies. Nos recettes sont complexes et peuvent contenir des allergénes. Voir liste.
Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A lexception du pain de boulanger servi & table. PRIX TTC - SERVICE COMPRIS. *surggelé.



WMenun Tradition 54-56¢

Entrées aun choix.
. Palourdes ouvertes dans un bouillow : salicorvne, huile olive fumée et de
beurre clarifié an sumac.

on

. Soupe de Cravduette (crabe) et flan a la Seiche péchée a Gruissan, servie
avec de la créeme épaisse
Ooun

. @ Huttres spéciales n°2 de Camargue.

Plats an cholx.
Seiches de Gruissan émincées, santées o la plancha. Riz voir a 'evcre de
Selche (recette Catalave. Fond de poissow de roche et petits [éguimes rotis).
ou

. Tartare de Thown ronge de Méditerranée, assaisonné avec du lard

@M&W]Oiﬁll@ JFOVWI{A (lard de cochow vioir au sel et aromate). Crémenx de jﬁ(AV]@ 0{'06{/(1C basse
température.

on

. @arosses Auguilles péchées a Gruissan fumées an fumoir puis grillées a
la plancha en persillade, saunce verte aux blettes et épinards bio locanx,
oigmons, cébettes grillées, persil, basilic, ail... Supplément +2£

Dessert an choix.

Voir la carte et choisir dés a présent.,

Veuillez vions signaler lors de la commande les intoléravces ou allergies. Nos recettes sont complexes et peuvent contenir des allergénes. Voir liste.
Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A lexception du pain de boulanger servi 4 table. PRIX TTC - SERVICE COMPRIS. *surgelé.



Wewn Bistronomidue 42£

Entrées au choix.

. Woules cuites en cocotte arrosées de sauce rouille a la Sétoise

(base de tomate, oignons, sofrito, poulpe, vin blave épices, liée a l'aioli. All, cenf céleri).

oun

. Inspiration « pieds paduets » panse d'agneau et pieds d'agnean mijotés en
terrive puis la tranche snackée. Jus réduit (romate, céleri, ail, échalote, épices).

oun

.4 Huitres spéciales w°2 de Camargue.

Plats an choix.

Roungets péchés a Gruissam par Michel qui accoste an petit port
Barberounsse. (Aun bout de notre rue. Bt gui chante en démélant ces filets).
Simplement grillés a la plancha.

oun

. Ceviche de Poisson et Fruits de mer : Waigre sauvage péché en

WMéditerranée, de Poulpe de Gruissan cuit et Crevettes. Le Waigre est cuit

seulement par sa marinade rouge a la tomate (citron, poivrow, coriandre, céleri, oigmous).
Carottes et conrgettes en tagliatelles saunce tomata. Servi froid.

Desser+t.

Glace a 'Amande grillée et pate damande sur mousse de creme catalane a
la sublime cannelle du VieAnam (saveurs du cachemire)

Auntres desserts de la carte en supplément + 5€

Veuillez vions signaler lors de la commande les intoléravces ou allergies. Nos recettes sont complexes et peuvent contenir des allergénes. Voir liste.
Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A lexception du pain de boulanger servi a table. PRIX TTC - SERVICE COMPRIS. *surggelé.



