HORATRES D'OUVERTURE:
Juillet - Aot
Luvdi: 1ah— 21145
WMardi: 1ah— 21h45
WMercredi: 12W-12h45 [1Ah- 2145

Jeudi: 12— 13h45 MAah- 21445
Vendredi: 1ah— 2145

Samedi: 12— 1345 [1ah- 21h45
Dimanche: 121-12:45/ 1ah-21h45

Réservations:

D4 D 1512 07
www.lacranguette.com



Blenvenue |

Deputis la création de La Cranguette ew 2001, le chef Julien Privat
cuisine avec passion. Le titre de « Waitre Restaurateur » vous
garontit due tous vos plats, sauces et desserts sont élaborés davs le
respect de la Charte « fait maison »,

Nous achetous seulement du poisson frais, ew priorité anx péchenrs
locaunx ou des criées toutes proches.

Notre carte cl/mmq@ an fil des semaines, suivant les arrivages, les
produits de saison et les envies du Chef.

Les quantités sout limitées. Werci de votre compréhension lors gue
'un de nos plats west plus dispouible.

Nos plats et desserts sont SANS GLUTEN. Il peut y avoir quelgues
exceptions, notamment le pain servi a table préparé par wotre
boulanger local Alaiv Bernard. Nous proposons du pain sans gluten
fait maison a 1€50 sur demande.

Veuillez vious signaler lors de la commande les intoléravces on allergjies.
Nos recettes sont complexes et peuvent contenir des aliments ou
épices allergenes von cités. Voir liste,

Au plaisir de vous recevoir a la Cranguette |

2024
Gault#:Millau

MAITRE
¥ RESTAURATEUR

de tables

Prix TTC- Service Compris. Moyens de paiement acceptés 1 Visa, Master Card, American Express,
ANCV, BEspéces. Les Chédues bhavcaires we sowt pas acceptés. Titres restaurant cartes
unidquement,




% Wewn du Widi(hors dimanches, vi fériés. Quantités limitées). 2.0€

° Wenn Bistronomidue. 42£
° WMenn Tradition : 52-54¢
° WMenu Enfants : 4410 ans 20€

Seiche de Gruissan on Ribs cochon sauce blog et pommes de terre frites.
Dessert 1 2 boules de glace chocolat, vaville, fraise.

Accord mets et vins 2 verres (2 verres de vin sec, 1 verre de vin doux) 1 2.2€

Service de beurre 400r : 0.50€

Supplément sauces : 1€

Paiv sans gluten fait wmaison : 1.50€

Dewmande excessive de pain a partir de 2 services : 1€/ service.

Veuillez vous sigualer lors de la commande les intoléravces ou allergies. Nos recettes sont complexes et
peuvent contevir des alleraenes. Voir liste. Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A l'exception du pain
de boulanger servi a table. Nous proposovs du pain savs gluten fait maison a 1€50 sur demande. Lors des
repas partanés, la direction pourrait demander une participation de 5€/ convive supplémentaire. PRIX par
pers TTC - SERVICE COMPRIS. *surgelé.



ENTREES.

. Quevelle a la Seiche aux blancs d'cenf ew neige et a l'encre de seiche. Pochée
et servie dans uve soupe de Cranguettes (crabe) de Gruissan. 1D€

. Salade de +Hhon blane poché, sance tomata et sorbet fraichenr aux herbes
et agrumes (aneth, liveche, tagette, main de bonda, yuzu, Jus de citron,
moules de mer cuites, aromates). 15€

4 Huttres spéciales n°2 de Camargue. 16€

. Inspiration « pieds paduets » millefeuilles de pavse d'agneau et pieds
A aguean. Pressé, ev terrine. Jus réduit (tomate, céleri, ail, échalotte,

épices). 16€
. Palourdes ounvertes dans un bouillon de salicorne, huile olive fumée et de
beurre clarifié an sumac. 20€

. Conteaunx grillés a la plancha en persillade et zaatar maison (sésame
céleri). 14€
P LATS en direct 20 wmin minimum de préparation.

. Seiche de Gruissan émincées, santées a la plancha aun beurre d'ail confit.
Riz voir a l'evcre de Seiche, [Egumes rétis pour la conlenr. 2E

. Ceviche de Poisson et Fruits de wer : Waigre sauvage 5/10kg péché en

WMéditerranée, de Poulpe de Gruissan cuit craguant et Crevettes crinesoneles).
Le WMaigre est cuit par sa wmarivade a la tomate, jus de citrow, poivrow, coriandre, celeri, oigmow,

Carottes et courgettes en tagliatelles sauce tomata. Servi froid. 725€

. Tartare de Thow rouge de Méditerranée, assaisouné par du lard guanciale
1C(>Vld(/l avec de Uaillet (lard an sel et aromates de notre cochown woir. (Celui gque les puristes utilisewt
dans la carbonara), crémenx de jaune d’cenf basse température. 20€

. arosses Avguilles péchées a Gruissav fumées dans notre fumoir puis
grillé ala plancha en persillade, sance verte (Wette et épinard bio local, oignions
cébette grillées, persil, basilic, ail). 20£

. Cochown Noir d’exception 40 kg regu entier de la Ferme du domaine viticole en biodynamie
Léow Barral (Fangeres). Cote et dos désossés, en 3 cuissous : (bbog fumoir, cot€ conevmes gyrillé
sur la plancha, puis servi émincé et santé sur la plancha), accovmpa@wevmam Tacos :
(tortilla multicéréales an blé, salade craquante, concombre, chounx.  Sauce BBQ wmaison, sauce

chien (ail, oignovs céleri, tomate). 22£



DPESSERTS FALTS MATSON.

. Colovel an Sorbet kumduat et orange amere aun poivre de Sichnan de
production locale. Arrosé de 2cl. de vodka de Woutpellier, 12€

. Pavlova anx fraises créme de Bresse montée a la vawille. Weringue.,  12£€
Sugaestion de Vins doux : Banyuls Blawc. AL

. Gamache chocolat voir 70770 Valrhowa aun sel de Gruissan et huile d'olive (Végan)
Tuile choco caronbe (Wlane cenf) 12€

Sugnestion de Vins donx : Banyuls Rouge Grand cro, 10€

. Sélection de Fromages. Laiterie Marzac. Artisan Affineur. Occitavie. 12€
Sugaestion de Vins donx : «Soliste» Banwyuls Grand Cru en fits de chéne D€

Veuillez vions signaler lors de la commande les intolérances ou allergies. Nos recettes sont complexes et peuvent contevir des allergénes. Voir liste.
Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A l'exception du pain de boulanger servi a table. PRIX TTC - SERVICE COMPRIS. *surgelé,



WMenwn Traditiow. 54-50€

Entrées aun cholx.

. Palourdes ouvertes davs un bouillon de salicorve, huile olive fumée et de
beurre clarifié an sumac.

on

. Quenelle a la Seiche de Gruissan et soupe de Cranguettes (crabe) de
Gruissan.
ou

. @ Hutres spéciales n°2 de Camargue.

Plats au cholx

. Seiche de Gruissan émincées, santées a la plancha an beurre clarifié a
l'ail. Riz voir a l'encre de Seiche, tomates cerises réties, petits [égumes.
ou

. Tartare de Thow rouge de Wéditerravée, assaisonné par du lard

@M&WIOMI@ ‘FOVId(/l avel de 'aillet (lard aun sel et aromates de wotre cochown voir ¢'est celui due
les puristes utilisent davs la carbonara), crémenx de jaunne d'cenf basse température

On

. arrosses Anguilles péchées a Gruissan fumées an fumolir puis grillé a la
plancha ew persillade, sauce verte blette et épinard bio local, oignions
cébette grillées, persil, basilic, ail... Supplément +2£€

Pessert au cholx.

Voir la carte et choisir dés a present.

Veuillez vions signaler lors de la commande les intolérances ou allergies. Nos recettes sont complexes et peuvent contevir des allergénes. Voir liste.
Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A l'exception du pain de boulanger servi a table. PRIX TTC - SERVICE COMPRIS. *surgelé,



WMenn Bistronomigue. 472£

Entrées aun choix.
. Moules cuites a la sauce rouille (poulpe cuit daus un sofrito de tomate,
oiguovs, épices, paprika, curcuma, céleri, lié a 'aioli, ail, oenf).
Oou

. Inspiration « pieds paduets» millefevilles de panse d'agueaun et pieds
d’a@mmm\ Presse, en terrine. Jus réduit (tomate , celeri, ail, échalotte, épices).

oun

.4 Huitres spéciales n°2 de Camaraue.

Plats an choix.

. Palourdes sur linguine de blé, mspiration « alle vongole » avec uve créme a
lail confit et ala poutargue

oun

. Ceviche de Poisson et Fruits de mer : Waigre sanvage péché en

WMéditerravée, de Poulpe de Gruissav cuit et Crevettes. Le Waigre est cuit

seulement par sa marinade rouge a la tomate (citron, poivrow, coriandre, celeri, oiguons).
Carottes et courgettes en tagliatelles sauce tomata. Servi froid.

Pessert.

Glace a l'Amande grillée et pate d'amande sur wousse de créme catalave o
la sublime cannelle du Vietnam (saveurs du cashwmere)

Autres desserts de la carte en suplément + 5€

Veuillez vous signaler lors de la commande les intolérances ou allergies. Nos recettes sont complexes et peuvent contevir des allergéwes. Voir liste.
Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A l'exception du pain de boulanger servi a table. PRIX TTC - SERVICE COMPRIS. *surgelé,



