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Deputis la création de La Cranguette ew 2001, le chef Julien Privat
cuisine avec passion. Le titre de « Waitre Restauratenr » vous
garontit due tous vos plats, sauces et desserts sont élaborés davs le
respect de la Charte « fait maison ».

Nous achetons seulement du poissoun frais, en priorité anx pécheurs
locaunx out des criées toutes proches.

Notre carte change an fil des sewaives, suivant les arrivages, les
produits de saison et les ewvies du Chef.

Les duantités sout limitées. Werci de votre compréhension lors dque
'un de nos plats w'est plus disponible.

Nos plats et desserts sont SANS GLUTEN. Il peut y avoir quelques
exceptions, notamment le pain servi a table préparé par wotre
boulanger local Alain Bernard. Nous proposous din pain sans gluten
fait maison a 1€50 sur demavde.

Veuillez nous signaler lors de la commande les intoléravces oun allergies.
Nos recettes sowt complexes et peuvent contenir des aliments ou
épices allergenes von cités. Volir liste.

A plaisir de vous recevoir a la Cranguette |
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LA CARTE.

ENTREES.
. Palourdes (variété japonaise péchées fr) a la pomme de terre. Sauce
crémée a ail roussi et a la poutargue. 15€

Velouté de crabes et poisson de roche an potimarron. Beiguet dioli. 15€

. Croguettes de Coclhhow Noir du Domaine Léon Barral (34) poivron —
chorizo. 15€

PLATS. Plats en direct 30 wiv minimuwm de préparation.

. Seiche de Gruissan émincées, santées a la plancha a l'ail confit au
beurre, bisdue crémée de galeres (crustacé local). Gmocchi de riz a la
chotaigue. 29€
. Bourride d'Avguilles péchées o Grruissav a la gruissanaise. Dans une

soupe concentrée de crabes, sofrito de tomate, oigvons, ail, corsé au
Jambon voir de bigorre. 25¢€

. Porcelet Noir du DPomaine Léov Barral dans 'héranlt(fr). Désossé,
ronlé comme une porchetta. Cuit an BBQ, puis a la plancha. 25€

DESSERTS FALTS WMATISON.
. Colonel aun Sorbet citron-kumduat-menthe. Arrosé de 2cl. de vodka de

Montpellier. 12€
. Baba : wmitres sanvages locales wmarinées a alcool neutre. Gatean sans
gluten imbibé, créme chocolat blane, 12£€

. Glace an lait d amande et a la pate d'amande, compotée de patate
douce a la rinnbbarbe, créme choco blane, cake dacquoise a la woisetten2£

. Sélection de Fromages. 12£€

Veuillez vous sigualer lors de la commande les intolérances on allergies. Nos recettes sont complexes et peuvent conteir des
allergéves. Voir liste. Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A I'exception du pain de boulanger servi a +able. PRIX TTC -
SERVICE COMPRIS. *suraelé.



WMenn a 53€

Entrées au cholx .

. Velonté de crabes, poissov de roche et langoustines au potimarrow,
Oou
. Croguettes de Coclhon Noir du Domaine Léon Barral (34) poivron — chorizo.

Plats an choix:

. Seiche de Gruissan émivcées, santées a la plancha a 'ail confit aun
beurre, bisdue crémée de galeres (crustacé local). Gmocchi de riz a la
chataigue

Oon
. Porcelet Noir du Domaine Léon Barral dans 'héranlt(fr). Désossé, ronlé comme

une porchetta. Cuit an BBQ, puis a la plancha.

Desserts an choix. Tout fait maisow.

. Colonel an Sorbet citron-kumaguat-menthe. Arrosé de 2cl. de vodka de
WMontpellier.

. Baba : wmires sanvages locales marivées a alcool neutre. Gatean sans gluten
imbibé, creme chocolat blanc.

. Sélection de Fromages.

Veuillez vous signaler lors de la commande les intolérances oun allergies. Nos recettes sowt complexes et peuvent contenir des
allergéves. Voir liste. Nos Plats et desserts sont SANS GLUTEN. A l'exception du paiv de boulanger servi a table. PRIX TTC -
SERVICE COMPRIS. *suraelé.



